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ПЛАН РАБОТЫ 

 

ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «СТАРТ» 

 

на 2021-22 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Основной целью ШСК является развитие массовых и индивидуальных форм 

физкультурной и спортивно-массовой работы с привлечением широкого круга 

обучающихся, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, детей- 

инвалидов, детей, стоящих на профилактическом учете, учащихся из 

малообеспеченных и многодетных семей. 

 

Достижение указанной цели осуществляется посредством решения следующих задач: 

 Вовлечение обучающихся и членов клуба различных категорий в 

систематические занятия физкультурой и спортом; 

 формирование навыков культуры здорового образа жизни; 

 создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 

физкультурно- оздоровительной и спортивной работы для учащихся всех категорий, в 

том числе и особых социальных групп; 

 создание условий для социализации учащихся с ОВЗ и детей-инвалидов; 

 привлечение педагогических работников; родителей и населения к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом; 

 применение и разработка различных форм и видов физкультурно – 

оздоровительной и спортивно – массовой работы среди обучающихся школы; 

  объединение обучающихся школы на основе общности интересов в 

команды по различным видам спорта; 

 воспитание у обучающихся школы устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой, спортом, туризмом, пожарно–прикладным спортом и 

др.. 

 обеспечение внеурочной занятостью физкультурно-спортивной 

направленности детей «группы риска»; 

 проведение агитационно – массовой; информационно-просветительской работы 

 организация активного отдыха и семейного досуга; 

 пропаганда и популяризация комплекса ГТО; 

 популяризация олимпийского движения 



 

Основные виды деятельности Клуба 

 

 Проведение спортивных соревнований, конкурсов, акций 

 Участие в соревнованиях муниципального, регионального и Всероссийского 

уровней; 

 Участие в соревнованиях школьных спортивных клубов; 

 Организация спортивно - массовой работы с детьми школьного возраста и 

их родителями; 

 Организация работы спортивных секций; 

 Совместное проведение мероприятий во взаимодействии с Советом отцов школы; 

 Совместное проведение мероприятий для детей с ОВЗ и детей-инвалидов с 

привлечением социальных партнеров; 

 Агитационно-просветительская деятельность по  пропаганде культуры 

здорового образа жизни и распространению олимпийского движения; 

 Сдача норм ГТО; 

 Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий туристической 

направленности; 

 Проведение спортивных праздников и досуговых мероприятий; 

 Совместное проведение мероприятий с силовыми структурами МЧС 

 Мероприятия военно-патриотической направленности (волонтерский отряд); 

 Проведение и участие в соревнованиях по пожарно-прикладному спорту ; 

 Выявление лучших спортсменов классов, школы; 

 Участие в конкурсах, акциях и реализация проектов 

физкультурно – оздоровительной тематики; 

 Исследовательско-проектная деятельность; 

 Проведение Дней здоровья в школе и в Хвастовичском  районе; 

 Трансляция опыта физкультурно-оздоровительной работы; 

 

 

 

     

 

 

 

Организационно-методическая деятельность 



1. Планирование и организация 

деятельностиШСК.   обсуждение 

плана работы на 2021-22год. 

Август-сентябрь Руководитель 

клуба, совет 

клуба, совет отцов 

2. Семинары для актива клуба 1 раз в четверть Руководитель 

клуба, 

руководители 

структурных 

подразделений 

3. Разработка, согласование 

программ дополнительного 

образования 

детей физкультурно-

спортивной направленности 

август Руководитель 

клуба, учителя – 

руководители 

спортивных 
секций 

4. Организация реализации 
программы «Школа 

здоровья» для детей с ОВЗ  х 

В течение года Специалист ЛФК 
педагог-психолог 

5. Участие в конкурсах, акциях 

и т.д. разного уровня – 

муниципальных, 

региональных, федеральных 

По плану отдела 

образования и 

Министерства 

образования и 

науки Калужской 
области и РФ 

 Анисин В.И. 

Совет клуба 

6. Проведение методических 

мероприятий с целью обмена 

опытом; участие в 

методических объединениях 

учителей 

физической культуры 

1 раз в четверть (по 

плану работы 

методобъединеня 

 Анисин В.И. 

7. Участие в семинарах, 

круглых столах и других 

формах обмена опытом в 

районе и области 

Согласно плану 

работы 

методической 

службы отдела 

образования и 

КГИРО 

Учителя 
физической 

культуры 

8. Обучение по 

программе 

повышение 

квалификации 
«Обучение судей ВФК ГТО» 

Сентябрь-октябрь  Анисин В.И. 

9. Организация посещения 

соревнований 

муниципального, 

регионального, 

всероссийского и 

международного уровней. 

В течение года Совет отцов 

 

Руководитель 

клуба 

10. Заключение договоров о 
сотрудничестве с 

организациями – 

социальными партнерами 

Август Администрация 

школы 



11. Организация     работы 

спортивных                                                     секций 

Сентябрь Руководители 

секций 

12. Организация работы 

спортивных секций для 

учащихся с ОВЗ 

  Специалист по ЛФК 

13. Организация работы 

«Группы                        здоровья» 

Сентябрь Общественные 

тренеры, 

медсестра (по 

согласованию) 

14. Организация 

диспансеризации и 

медицинского 

сопровождения 
детей с ОВЗ и детей - инвалидов 

По плану 

медучреждения 

Мед.работник 

15. Обучение правилам 

судейства в различных 

видах спорта. 

Подготовка школьной 

судейской бригады. 

В течение года Учителя 
физической 

культуры. 

16. Организация 

исследовательско- 

проектной деятельности 

В течение года Учителя – 

предметники и 

учителя 

физической 

культуры 

17. Организация работы 

компьютерно- 

информационного штаба 

(Создание интерактивных 

тестов, викторин, кроссвордов, 

использование 
обучающих программ и т.д) 

При подготовке к 

занятиям 

 Учителя Ф,К. 

18. Использование 

автоматизированной 

системы для электронного 

учета показателей здоровья, 

уровней физического 

здоровья учащихся и 

ведения 
протоколов соревнований. 

В течение года Учителя 
физической 

культуры и 

  

19. Проведение 

олимпиад по 

физической 

культуре 

Октябрь (школьный 

этап) 

Учителя 
физической 

культуры 

20. Участие в муниципальном 

этапе Всероссийской 

олимпиады школьников по 

физической 
культуре 

ноябрь Учителя 
физической 

культуры 

21. Организация 

выступлений 

агитбригады 

По программе 

праздников 

 Анисин В.И. 



 

 

 

Физкультурно – оздоровительная и спортивно – массовая работа 

 

  3 Участие во всероссийских 

массовых соревнованиях 

«Кросс   нации», «Лыжня 

России», 

«Российский азимут» 

По графику 

Всероссийского 

спортивного 

календаря 

 Анисин В.И. 

22. Организация работы пресс-

центра спортивного клуба 

В течение года  Анисин В.И. 

23. Создание и организация 

работы                  видео-группы 

«СПОРТ-ТВ» 

В течение года  Анисин В.И. 

№ Содержание Дата Ответственный 

1 Спортивные акции 

 

«Спорт –альтернатива 

пагубным привычкам» 

 

«Здоровый образ жизни – это 

здорово!» 

 

«ГТО сдавай – 

здоровье 

сохраняй!» 

По 

календарному плану 
работы 

 

Декабрь  

Январь 

 май 

Актив 

клуба, 

школьное 

самоуправление 

2. Семейные 

досуговые 
мероприятия 

«А ну-ка парни!» 

«А ну-ка девушки!» 

 
Папа, мама, я - спортивная 

семья!» 

Семейные «Веселые старты» 

 

«Зарядка с чемпионом» 

 

«Спортивный вечер отдыха» 

 

« На ГТО всей семьей!» 

«День физкультурника                      

Февраль  

Март 

Сентябрь, июнь  

Июнь 

Июль  

Май 

август 

Совет отцов 

 

Актив клуба 



   4 Организация семейных 

Дней                    здоровья 
1 раз в четверть 

 Совет ШСК 

5 Проведение 

туристических                            

походов 

каникулы  Классные 

руководители 

6 Проведение 

туристического   слета 
июнь Учителя 

физической 

культуры, Совет             

отцов 

 
                                              Военно-патриотическое направление 

1. Встречи с 

сотрудниками                          

силовых структур 

По согласованию  Кл.руководители 

 

Совет отцов 

2. Трудовые акции по 

благоустройству 

воинских                                                                   захоронений 

и памятников 

Великой Отечественной войны 

Апрель-май Совет отцов 

Актив клуба 

3. Смотр строя и песни май Учителя ОБЖ и 

 

4. Акция «Земной вам поклон за 

Победу!» 

май Актив клуба 

5. Акция «Открытка ветерану» май Актив клуба 

6. Спортивный марафон «Добеги 

до Победы!», 

Апрель-май  Анисин В.И. 

7. Участие в 

торжественном 

шествии, посвященном 

Дню 

Победы» 

9 Мая  Совет ШСК 

8. Участие в  захоронении 

воинов ВОВ 
 октябрь Кохтачева Н.К. 

Анисин В.И.   

Совет отцов 

9. «День призывника» - 

участие в              соревнованиях 

областной 

спартакиады 

май Руководитель 

клуба 

учителя 

физической 

культуры 



10 Участие в 

соревнованиях, 

проводимых 

региональным 

отделением ДОСААФ 

России по Калужской 

области 

декабрь Учитель ОБЖ 

Совет отцов 

11 Встреча с 

организацией 

ветеранов боевых 

действий 

 

 февраль Администрация 

школы, 

руководитель   

клуба 

12 Участие в областных 

соревнованиях 

«Юный                               

пожарный» 

июнь  Классные 

руководители 

13 Подготовка 

агитбригады 

дружины юных 

пожарных 

  - участие в областном 

конкурсе 

апрель  Классные 

руководители 

14 Участие в областной 

олимпиаде по пожарной 

безопасности 

декабрь  По приказу директора 

15 Учебные тренировки 

по обращению со 

средствами 

пожаротушения 

По согласованию с 

МЧС (один раз 

в месяц) 

 Учитель ОБЖ 

16 Участие в викторине по 

основам                              безопасности 

жизнедеятельности 

май  Учителя ОБЖ 

17 Проведение военно-

спортивной   игры «Юный 

патриот Отечества» 

май  Учителя ОБЖ, Ф,К. 

18 Учебные тренировки 

по обращению со 

средствами 

пожаротушения 

По согласованию с 

МЧС (один раз 

в месяц) 

 Учитель ОБЖ 

Агитационно – просветительская деятельность 

 

1. Проведение серии бесед о 

здоровом образе жизни 

В течение года  Классные 

руководители 

2. Проведение встреч с родителями По планам 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители 



3. Выступление на 

родительских    собраниях 

и лекториях 

Согласно 

общешкольному 

плану 

Учителя 

физической 

культуры, 

актив 

4. Участие в работе 

Региональных, 

Всероссийских и 

Международных Форумов, 

Конгрессов, Совещаний по 

вопросам воспитания 

здорового образа жизни 

По плану 

оргкомитетов и 

Министерства 

образования и 

науки, 

Министерства 

спорта 

Калужской 

области и РФ, 

 Кохтачёва Н.К. 

5. Оформление настенной 

агитации, 
пропагандирующей               

здоровый образ жизни 

В течение года Актив клуба 

6. Оформление стендов, 

информирующих о 
деятельности   спортивного 

клуба 

В течение года Актив клуба 

7. Оформление и 

обновление  стендов, 

содержащих 

информацию о 
достижениях членов 

спортивного клуба 

В течение года Актив клуба 

8. Подготовка 

публикаций для   

районной газеты 

«Родной край» 

По согласованию 

с редакцией в 

течение года 

Руководитель 

клуба, Совет 

отцов 

9. Размещение 

информации на        сайте в 

сети Интернет 

Постоянно  Анисин В.И. 

Кохтачёва Н.К. 

10 Участие во 

Всероссийской акции 

«Спорт-альтернатива    

пагубным привычкам» 

март  Анисин В.И. 

11 Участие в конкурсе 

«Лучший                                                      педагог 

системы физического 

воспитания Калужской области» 

ноябрь  Анисин В.И. 

12 Участие в 

региональном                   

конкурсе на 

лучшую 

организацию 

спортивно- 

массовой работы 

май  Актив Клуба  

Анисин В.И. 



среди 

школьных спортивных клубов 

13 Участие во Всероссийском 

конкурсе «Школа-

территория                здоровья» 

Август-сентябрь  Актив Клуба Анисин 

В.И. 

14 Организация встреч с 

выдающимися спортсменами 

По согласованию 

октябрь, апрель 

Совет отцов 

 

 

План совместной деятельности СОВЕТА ОТЦОВ                                                                                         и 

школьного спортивного клуба 

Содержание Дата Ответственные 

Функционирование команды 

совета отцов по волейболу 

Постоянно  Анисин В.И. 

Участие в областной 

спартакиаде среди сельских     

районов по волейболу 

Октябрь- 

ноябрь 
  Актив клуба 

Функционирование команды 

совета отцов по баскетболу 

постоянно   Анисин В.И. 

Участие в межрайонных 

соревнованиях в с.  Хвастовичи и 

др. 

По графику   Анисин В.И. 

Участие в областных сельских 

спортивных играх (волейбол, 

городки, спортивные семьи, 

соревнования пахарей, 

перетягивание каната и др. 

виды) 

июль  Карнюхин  

В.Н. 

Организация поездок на 

соревнования школьных 

команд 

По графику 

спартакиады 

школьников 

 Анисин В.И. 

Организация совместных 

тренировок в ФОКе с. 

 Бояновичи и  с.Хвастовичи 

1 раз в неделю  Анисин В.И 

Посещение соревнований 

Всероссийского и 

международного уровней г. Калуге 

В соответствии с 

календарем игр 
 Совет ШСК 



Организация работы тренеров- 
общественников 

В течение года  Анисин В.И. 

Организация в школе Дней 

отцовского самоуправления с 

проведением уроков и 

внеурочных занятий 

По плану работы 

школы 
 Кохтачёва Н.К. 

Обеспечение безопасности во 

время проведения массовых 

мероприятий 

В соответствии с 

графиком 

проведения 

 Ответственные 

за мероприятия 

Совместные досуговые 

физкультурно – 

оздоровительные мероприятия 

Согласно плану 

Сентябрь, март, май, 

июнь 

 Анисин В.И. 

Туристические походы, слеты Сентябрь, июнь  Кл. руководители 

Полевые сборы июнь  Учитель ОБЖ 

Военно-спортивная игра «На 

страже закона» 

сентябрь  Учитель ОБЖ 

Выездной слет «Юный 

пожарный» 

май  Ответственный за 

пож.безопасность 

Участие в соревнованиях по 

пожарно-прикладному спорту 

Май, июнь  По приказу 

директора 

Проведение мероприятий по 

военно-патриотическому 

воспитанию (беседы, встречи, 

акции) 

В течение года  Учителя ОБЖ 

Школьный смотр строя и 

песни 

май  Учитель ОБЖ 

Благоустройство воинских 

захоронений 

Апрель, май  Классные 

руководители 

Спортивно – патриотическая 

акция «Добеги до Победы!» 

Апрель-май  Анисин В.И. и уч. 

Ф.К. 



Организация и проведение 

спортивных турниров среди 

старшеклассников и молодежи 

поселка к Дню 

физкультурника 

Июнь-август  Педагог 

организатор 

Участие в соревнованиях 

Всероссийский кросс нации 

сентябрь Анисин В.И.  

Участие в соревнованиях во 

Всероссийских массовых 

соревнованиях «Лыжня 

России» 

февраль  Анисин В.И. 

 

 
 


