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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план школы является основным нормативным документом 

регламентирующим структуру, организацию и содержание образовательного процесса 

школы.Учебный план отражает специфику, общеобразовательный режим работы школы. 

         Содержательная часть учебного плана построена в соответствии с уровнем 

образовательных программ трёх ступеней обучения. 

          Основные принципы формирования учебного плана: 

1. Выполнение федерального государственного стандарта начального общего 

образования в полном объёме. 

2. Целенаправленность дополнительного образования. 

3. Целостность учебного плана. 

4. Соответствие учебного плана образовательным целям школы. 

5. Соблюдение норм предельной допустимой нагрузки по каждому классу. 

6. Учёт уровня подготовки учащихся к обучению. 

7. Учёт интересов детей и родителей. 

8. Наличие кадров, материальной базы, программно - методического обеспечения. 

В структуру учебного плана заложены:  

1. Учебные предметы, обеспечивающие выполнение федерального компонента 

государственного стандарта начального общего образования 

2. Дополнительное образование обеспечивает  расширение и углубление 

программного материала, практическую полезность изучаемого  материала. 

 При составлении учебного плана ОУ руководствовалось следующими 

нормативными документами: 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 

№ 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 года №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

3. Приказ  Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1576 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 

373"(Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 40936) 

4. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемилогические требования к условиям и организации обучения в ОУ».  

5.Закон РФ «Об образовании»  "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ. 

6.Устав и образовательной программой школы. 

7.Письмом Министерства образования и науки Калужской области от 24.05.19 №07-

022/168-19 «Об изучении обязательных предметных областей «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке, «Родной язык и родная литература». 

Набор обязательных предметныхобластейиучебных предметов соответствует 

федеральному государственному стандартуначальногообщегообразования. 

При составлении учебного плана учтены основные принципы обновления содержания 

образования российской школы: 

 приоритет сохранения здоровья учащихся 

 оптимизация объема учебной нагрузки 

 личностная ориентация содержания 
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 обеспечение целостности представлений учащихся о мире путем интеграции 

содержания образования 

 гуманизации и гуманитаризации 

При реализации программы педагогический коллектив школы использует 

следующие педагогические технологии: 

- технологии игровой деятельности; 

- коллективный способ обучения; 

- технологии проблемного обучения; 

- проектные технологии; 

- компьютерные технологии. 

  

 

        Для реализации Образовательной программы начальной школы используются:                        

Типовые учебные программы Министерства образования РФ для отдельных предметов 

базового уровня подготовки. 

Начальная школа - самоценный, принципиально новый этап в жизни ребёнка: он 

начинает систематическое обучение в образовательном учреждении, расширяется сфера 

его  взаимодействия с окружающим миром, изменяется социальный статус и 

увеличивается потребность в самовыражении. Образование в начальной школе является 

базой, фундаментом всего последующего обучения. В первую очередь это касается 

сформированностиУУД, на которых лежит существенная доля ответственности за 

успешность обучения в основной школе. На  1 – ой ступени обучения учащимся 

обеспечивается усвоение общеобразовательных программ начального общего образования 

с нормативным сроком освоения программ 4 года. Продолжительность учебного года:    1 

класс – 33 учебные недели,  2 – 4 класс – 34 учебные недели. 

Учебный год длится с 2 сентября по 29 мая в соответствии с годовым учебно-

календарным графиком. 

Продолжительность урока для 1 – го класса – 35 минут, 2-4 классов – 45 минут.    Вся 

начальная школа работает по федеральному государственному  стандарту. 

 Внеурочная деятельность в начальной школе будет организована в соответствии с 

Письмом Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 12 

мая 2011 года №03-296 

 В соответствии с Приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1576 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373"(Зарегистрировано в Минюсте 

России 02.02.2016 N 40936) внесены изменения в разделе обязательные предметные 

области. Предметная область «Филология» заменена на две предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение»; «Иностранный язык». 

     В соответствии с письмом Министерства образования и науки Калужской области от 

24.05.19 № 07-022/168-19 «Об изучении обязательных предметных областей «Родной язык 

и  литературное чтение на родном языке» внесены изменения в разделе предметные 

области. Введена предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке». В связи с ведением новых предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» во 2 классе из трёх часов физкультуры один час в неделю отводится на 

предметы «Родной язык» (0,5 часа) – 17 часов в год и «Литературное чтение на родном 

языке» (0,5 часа) – 17 часов в год. В первом полугодии будет преподаваться 

«Литературное чтение на родном языке», со второго полугодия «Родной язык». 

В связи с введением ОРКСЭ и  модуля «шахматы» в региональный базисный учебный 

план для ступени начального общего образования, утверждённый приказом министерства 

образования, культуры и спорта Калужской области от 27.09.2005 №1417, и на основании 

письма министерства образования и науки Калужской области  «о реализации проекта 
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«Шахматы в школу» внесены изменения в части изучения учебных предметов.  Из  

«Литературного  чтения» в 4 классе  взят один час на введение ОРКСЭ, на который 

отводится 34 часа в год (1 час в неделю), и из трёх часов физкультуры один час в неделю 

отводится на предмет шахматы в 3 классе и  в 4 классе по (34 часа в год). Во 2 классе 

предмет шахматы будет осуществляться в виде внеурочной деятельности. 

 Программно-методическое обеспечение реализуется в соответствии с 

образовательным государственным стандартом и УМК, допущенных и рекомендованных 

министерством образования. 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

1кл. 2 кл. 3кл. 4кл. ВСЕГО: 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  0,5   0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

 0,5   0,5 

Иностранные 

языки 

 Немецкий язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

 

4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

   1 1 

Искусство Музыка 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

 

4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(учебный модуль 

«шахматы») 

 

3 2 

 

 

2 

 

1 

2 

 

1 

9 

 

2 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план школы является основным нормативным документом регламентирующим 

структуру, организацию и содержание образовательного процесса школы. 

        Учебный план отражает специфику, общеобразовательный режим работы школы; 

         Содержательная часть учебного плана построена в соответствии с уровнем 

образовательных программ трёх ступеней обучения. 

          Основные принципы формирования учебного плана: 

1.Выполнение федерального государственного стандарта начального общего образования 

в полном объёме. 

2.Целенаправленность дополнительного образования. 

3.Целостность учебного плана. 

4.Соответствие учебного плана образовательным целям школы. 

5.Соблюдение норм предельной допустимой нагрузки по каждому классу. 

6.Учёт уровня подготовки учащихся к обучению. 

7.Учёт интересов детей и родителей. 

8.Наличие кадров, материальной базы, программно - методического обеспечения. 

В структуру учебного плана заложены:  

1. Учебные предметы, обеспечивающие выполнение федерального компонента 

государственного стандарта начального общего образования 

2. Дополнительное образование обеспечивает  расширение и углубление 

программного материала, практическую полезность изучаемого  материала. 

 

При составлении учебного плана ОУ руководствовалось следующими нормативными 

документами: 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 .12. 2010 

г. N 1897"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта  основного общего образования»(зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 1 февраля 2011 г., регистрационный N 19644), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. N 1644 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 февраля 2015 г., 

регистрационный N 35915). 

2. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 40937. 

3.Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемилогические требования к условиям и организации обучения в ОУ». 

4.Закон РФ «Об образовании в РФ» №273 ФЗ  от 29.12.2012г. 

5.Устав и  образовательной программой школы. 

6.Письмом Министерства образования и науки Калужской области от 24.05.19 № 07-

022/168-19 «Об изучении обязательных предметных областей «Родной язык и 

родная литература». 

Набор обязательных предметных областей и учебных предметов соответствует 

федеральному государственному стандарту начального общего образования 

При составлении учебного плана учтены основные принципы обновления содержания 

образования российской школы: 

 приоритет сохранения здоровья учащихся 
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 оптимизация объема учебной нагрузки 

 личностная ориентация содержания 

 обеспечение целостности представлений учащихся о мире путем интеграции 

содержания образования 

 гуманизации и гуманитаризации 

При реализации программы педагогический коллектив школы использует следующие 

педагогические технологии: 

- технологии игровой деятельности; 

- коллективный способ обучения; 

- технологии проблемного обучения; 

- проектные технологии; 

- компьютерные технологии. 

В соответствии Приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577 

 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 

1897"(Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 40937внесены изменения в 

разделе обязательные предметные области. Предметная область «Филология» заменена на 

две предметные области: «Русский язык и литература»; «Иностранные языки». Так же на 

основании письма Министерства образования и науки Калужской области от 24.05.19 № 

07-022/1680-19 «Об изучении обязательных предметных областей «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родня литература» внесены 

изменения в разделе обязательные предметные области. Введена предметная область 

«Родной язык и родная литература». 

 Продолжительность учебного года:    34 учебных недель. 

Учебный год длится с 2 сентября по 29 мая в соответствии с годовым учебно-

календарным графиком. 

Продолжительность урока– 45 минут.     

  В связи с переходом на ФГОС 5-го класса  появились новые предметы: география, 

биология, основы духовно-нравственной культуры народов России, родной язык, родная 

литература, в 6 классе – обществознание, в 7 классе – информатика, в 8 классе основы 

безопасности жизнедеятельности, в 9 классе предметы остались прежние, только 

увеличилось количество часов на русский язык, физику, основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Максимально-допустимая нагрузка в 5 классе 28 часов, в 6 классе 29 часов, в 7 

классе 31 час, в 8 классе 32 часа, в 9 классе 33 часа. В  5 классе из части, формируемой  

участниками образовательного процесса 1 час направлен на введение предметной 

области: «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы светской 

этики.» и 1 час на новую предметную область «Родной язык и родная литература». По 0,5 

часа на «Родной язык» и 0,5 часа на «Родную литературу».  В 6 классе часть,  

формируемая участниками образовательного процесса, составляет при 5-ти дневной 

учебной недели  1 час, который направлен на усиление предметной областей 

«Общественно-научные предметы» и «Естественно - научные предметы». 0,5 часа на 

географию и 0,5 часа на биологию.. В 7 классе из части,   формируемой участниками 

образовательного процесса, 1 час направлен на усиление предметной области  филология 

(русский язык) и 1 час на  усиление области естественно – научные предметы биология. В 

8 классе из части, формируемой участниками образовательного процесса, 1 час направлен 

на усиление предметной области «Физическая культура» и 1 час на усиление области 

«Технология». В 9 классе из части, формируемой участниками образовательного 

процесса, 1 час направлен на введение предмета Черчение, 0,5 на краеведение, по 0,5 на 

элективные курсы по математике ( Математический практикум),  химии (Химия в 

современном мире), биологии. 
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 Внеурочная деятельность в 5, 6,  7-ых классах  является продолжением урочной и 

составляет единый образовательный процесс.  

Предметные 

области 

Учебные 

Предметы                  Классы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Обязательная часть     

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5  6  4 1 3  3  21 1 

Литература 3  3  2  2  3  13  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  0,5          0,5 

Родная литература  0,5          0,5 

Иностранные 

языки 

 Немецкий язык 3  3  3  3  3  15  

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

5  5  

 

 

 

3 

2 

1 

  

3 

2 

1 

  

3 

2 

1 

 10 

9 

6 

3 

 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2  2  2  2  2  10  

Обществознание   1  1  1  1  4  

География 1  1 0,5 2  2  2  8 0,5 

Естественнон

аучные 

предметы 

Биология 

Физика 

Химия 

1  1 0,5 1 

2 

1 2 

2 

2 

 2 

3 

2 

 7 

7 

1,5 

Искусство Музыка 1  1  1  1    4  

Изобразительное 

искусство 

1  1  1      3  

Технология Технология 2  2  2  1 1   7 1 
Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

2  2  2  2 

1 

 

1 2 

1 

 10 

2 

1 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы светской этики 

 1          1 

ИТОГО: 26  28  29  30  30  143  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2  1  2  2  3  10 

Черчение          1   

Краеведение          0,5   

Эклектичный курс по математике          0,5   

Эклектичный курс по биологии          0,5   

Эклектичный курс по химии          0,5   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

28 29 31 32 33 153 
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Пояснительная записка 
Учебный план 10-11 классов разработан  в соответствии с требованиями Закона РФ 

«Об образовании», на основании Базисного учебного плана для общеобразовательных 

учреждений РФ, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

09.02.04г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов» и на основании регионального базисного учебного плана 

образовательного учреждения, введенного приказом Министерства образования, культуры 

и спорта Калужской области от 27.09.05г. № 1417 «Об утверждении регионального 

учебного плана для образовательных учреждений Калужской области, реализующих 

программы общего образования», Устава и образовательной программы школы. План 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное 

время по классам и образовательным областям. Обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует  овладение выпускниками начальным общим, основным 

общим и средним общим минимумом содержания образования. 

Учебный план школы позволяет в ходе образовательного процесса качественно 

решать задачи по формированию разносторонне развитой личности, способной осознанно 

выбирать профессию. 

При составлении учебного плана учтены основные принципы обновления содержания 

образования российской школы: 

 приоритет сохранения здоровья учащихся 

 оптимизация объема учебной нагрузки 

 личностная ориентация содержания 

 обеспечение целостности представлений учащихся о мире путем интеграции 

содержания образования 

 гуманизации и гуманитаризации. 

 
На 3 ступени обучения обеспечивается завершение программ средней (полной) 

общеобразовательной школы. Нормативный срок освоения программ – 2 года. 

Учебный год начинается и заканчивается согласно учебного – календарного графика. 

Продолжительность учебного года  в 10 -11 классе – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока на 3 ступени обучения – 45 минут. 

 В инвариантную часть входят базовые общеразвивающие курсы, обязательные для всех 

обучающихся в 10-11 классе. 

      Часы элективных учебных предметов в 10 - 11 классе не выходят за рамки 

максимально допустимой нагрузки учебного плана. Программы элективных учебных 

предметов разработаны в соответствии с примерными общеобразовательными 

программами среднего (полного) образования по указанным предметам и 

образовательным запросам обучающихся и их родителей. Преподавание элективных 

учебных предметов осуществляется по модифицированным программам, составленными 

учителями, ведущими эти предметы. Рабочие программы к элективным учебным курсам 

прошли необходимую процедуру утверждения ШМО, директором школы.  

 

Часы  регионального компонента в 10 классе направлены на предмет ОБЖ – 1 час, (40 

часов практики по ОБЖ реализуются на сборах в полевых условиях). ; в 11 классе: ОБЖ – 

1 час; Астрономия и космонавтика -1 час; 

Часы школьного компонента направлены: 10 класс - на изучение предметов 

федерального компонента:    1 час - на Химию, 1 час -  на алгебру и начала анализа, 1 час 

на русский язык , 1 час на география (так как ОУ реализует программу по химии в объеме 

70 час, по математике в объеме 170 час,  по русскому в объёме 70 часов, по географии в 

объёме 70 часов); 11 класс - на изучение предметов федерального компонента:    1 час - на 

Биологию; 1 час -  на геометрию; 1час – на историю, 1 час на русский язык (так как ОУ 
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реализует программу по биологии,  геометрии и русскому языку в объеме 70 час, по 

истории в объеме 102 часа). 

 На групповые занятия, практикумы, элективные курсы в 10-11 классах направлено 5 

часов, являющиеся обязательными, выполняющие функциональную роль развития 

содержания базовых предметов, способствующих удовлетворению познавательных 

интересов, обеспечивающих  дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ.  В результате  

осуществлённого выбора в качестве элективных учебных предметов на 2019 – 2020 

учебный год в учебном плане 10 класса представлены:                            

 1.»Трудные вопросы орфографии- 1час  

2. «Законы генетики»»- 1час 

3.«Роль личности в истории» -1 час 

4.Практикум «Решение задач по физике» - 1час 

5. «Избранные вопросы математики» - 1 час. 

Элективные курсы на 2019 – 2020 учебный год в учебном плане 11 класса 

представлены: 

1.»Искусство письменной речи» - 1 час 

2.»Избранные вопросы математики» - 1 час 

3.Практикум «Решение задач по физике». 

4. «Биология в задачах» - 1 час 

5. «Финансовая грамотность» - 1 час 

 

Программно – методическое обеспечение реализуется в соответствии с 

образовательным государственным стандартом и УМК, допущенных и рекомендованных 

Министерством образования. 

Все уч-ся школы выполняют норму активной двигательной деятельности (уроки 

физической культуры по 3 часа,  две большие перемены по 20 минут, 80% уч-ся 

занимаются в спортивных кружках) 
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Среднее общее образования  10 класс 

Классы 

предметы 

10 класс 

 Базовый Рег. ком Школьный 

компонент 

Русский язык 1  1 

Литература 3   

Немецкий язык 3   

Алгебра 2  1 

Геометрия 2   

Информатика 1   

История  2   

Обществознание 2   

География 1  1 

Биология 1   

Физика 2   

Химия 1  1 

Астрономия и  

космонавтика 

  

 

 

 

Физкультура 3   

ОБЖ 1 1  

Искусство (МХК) 1   

Технология 1   

Инвариантная 

часть плана 

27 1 4 

Вариативная 

часть плана 

   

Элективные курсы 

,Спецкурсы, 

Практические занятия  

5   

Трудные вопросы 

орфографии. 

1   

Эл.курс «Законы 

генетики». 

1   

Эл.курс »Роль личности 

в истории». 

1   

Практикум «Решение 

задач по физике». 

1   

Эл .к. «Избранные 

вопросы математики». 

1   

Итого: 37 
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Среднее общее образования  11 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классы 

предметы 

11класс 

 Базовый Рег. ком Школьный 

компонент 

Русский язык 1  1 

Литература 3   

Немецкий язык 3   

Алгебра 3   

Геометрия 1  1 

Информатика 1   

История  2  1 

Обществознание 2   

География 1   

Биология 1  1 

Физика 2   

Химия 1   

Астрономия и  

Космонавтика 

  

1 

 

Физкультура 

ОБЖ 

3 

 

 

1 

 

 

МХК 1   

Технология 1   

Инвариантная 

часть плана 

 26 2 4 

Вариативная 

часть плана 

   

Элективные курсы, 

Спецкурсы, 

Практические занятия 

5   

Эл. курс »Искусство 

письменной речи». 

1   

Эл. Курс 

«Правоведение» 

1   

Эл. курс «Биология в 

задачах». 

1   

«Избранные вопросы 

математики» 

1   

«Финансовая 

грамотность 

1   

Итого: 37 


